


PHTLS-FR
FOR FIRST RESPONDERS Programa horario  ·  1 jornada presencial  ·  8 horas

OBJETIVO DE LA JORNADA
Entrenar la valoración inicial y las intervenciones esenciales del primer interviniente ante un paciente
traumatizado, con énfasis en prioridades, hemorragias, vía aérea y escenarios prácticos.

HORA DURACIÓN ACTIVIDAD / MÓDULO

08:30 30 min Recepción, registro, presentación del curso y objetivos de la jornada

09:00 45 min Evaluación inicial: seguridad de la escena, impresión general y prioridades

09:45 75 min Control de hemorragias: presión directa, torniquete y vendaje de heridas

11:00 15 min DESCANSO

11:15 60 min Manejo básico de la vía aérea y valoración de la respiración

12:15 45 min Shock, prevención de la hipotermia e identificación de prioridades

13:00 60 min ALMUERZO

14:00 90 min Estaciones prácticas: hemorragias, vía aérea y reevaluación del paciente

15:30 15 min DESCANSO

15:45 75 min Escenarios prácticos integrados y trabajo por equipos

17:00 45 min Evaluación práctica, repaso dirigido y resolución de dudas

17:45 15 min Evaluación final, documentación y cierre

18:00 — Fin de la jornada

VALORACIÓN INICIAL

Priorizar y reevaluar

CONTROL DE HEMORRAGIAS

Intervenciones esenciales

VÍA AÉREA

Manejo básico

ESCENARIOS

Práctica integrada



